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Adaptation de Julien Drouin Ristori depuis 2023
Texte original de Julien Drouin Ristori et Christie Alonzo (2018)

Mise en scène Sophie Giraud.
 

Un comédie musicale participative pour
apprendre à dire “NON” ! 



Synopsis 
Charles Henry de la Molle est « Superdiplomate » : trop

gentil, il ne sait pas dire non et fuit les conflits. Il connaît de
sérieux problèmes de couple, avec sa femme, Sandrine
Boucan-de la molle qui l’invite à consulter en urgence le

professeur Quillée de SOS Quillée. Celle-ci lui prescrit un
médicament révolutionnaire : Le Bandux, à base de

testostérone de sanglier provençale en rut. D'abord latents
les effets secondaires se révèlent “lyriques”. Ses parents et

sa sœur ne lui sont d’aucune aide... Au bout du rouleau, deux
anges gardiens frappent à sa porte….



Vidéo : Espace de la Confluence (Auriol)

https://www.youtube.com/watch?v=0ubbIJxbEiI

https://www.youtube.com/watch?v=tHse7iYkPr8

https://www.youtube.com/watch?v=0ubbIJxbEiI


Vidéo : reportage coulisse (14 mins) 

https://www.youtube.com/watch?v=REBvnehbxho

https://www.youtube.com/watch?v=REBvnehbxho


Biographies 

Julien Drouin Ristori
Auteur, comédien.

 Auteur :
2018 - “Superdiplomate mais je me soigne...” de Julien Drouin Ristori et Christie
Alonzo.
2023 -“Superdiplomate mais je me soigne...” adaptation en comédie musicale
participative de Julien Drouin Ristori. 
2024 - “Vivante” de Julien Drouin Ristori et Krystel Aurimond.
2024 - “Eternelle” de Julien Drouin et AV.

Comédien : 
2016 - “Boeing Boeing” de Marc Camoletti.
2017 - “Lysistrata” - Aristophane.
2019 - “La Nuit des rois” de William Shakespeare.
2023 - “L’anniversaire de Tchaïkovski” de W. Renaud.
2023 - 2026 - “Superdiplomate mais je me soigne...” adaptation de Julien Drouin
Ristori.



Approche artistique

“Mon approche artistique repose sur une expérience immersive et collective,
transformant la salle en une communauté éphémère. Le spectacle crée un espace
jubilatoire et libérateur où le public participe activement, chantant, dansant et
interagissant. L’humour, à la fois drôle et incisif, sert de révélateur face aux
“blocages” du quotidien, avec des personnages caricaturaux mais profondément
reconnaissables. Il ne s’agit pas de donner des leçons mais d’offrir une catharsis
joyeuse, où rire et prise de conscience se mêlent. L’objectif est de créer une énergie
libératrice, qui transforme des inconnus en complices et laisse le public léger,
connecté et transformé par une expérience humaine unique.”

Julien Drouin Ristori



Biographies 

Christie Alonzo
Auteur, comédienne.

 Pièces de théâtre :

2018 - “Superdiplomate mais je me soigne...” de Julien Drouin et Christie
Alonzo.
2019 - “La Nuit des rois” de William Shakespeare.
2023 - Publication du roman : “L’endroit de tous les possibles”.



Revue et témoignages 
« Je ne m'attendais pas à un moment partagé aussi jubilatoire ! »
Aller voir « Superdiplomate », c'est bien plus qu'assister à un spectacle :
c'est y prendre part ! Je me suis retrouvé à chanter à tue-tête des
chansons magnifiques, à taper du pied avec 400 inconnus qui sont devenus
des complices, et même à hurler ma colère dans une scène collective d'une
puissance incroyable. C'était drôle, électrisant et profondément libérateur.
On ressort de là les joues douloureuses d'avoir ri, la voix un peu rauque, et
le cœur incroyablement léger. Merci pour cette permission de défoulement
! Une expérience unique à vivre au moins une fois dans sa vie.

— Jonathan P., spectateur 

« Mon coach en affirmation de moi s'appelle Bandux ! 😂😂 »
Alerte coup de cœur ! Je viens de voir #Superdiplomate et je suis

encore plié en quatre. Entre le rire et les prises de conscience, j’ai passé
un incroyable moment. J’ai enfin compris comment dire NON sans

culpabiliser… et c’était HILARANT ! Mention spéciale au professeur
Quillée et au fameux médicament… Merci pour cette bouffée d’air et de

testostérone de sanglier ! 😉 #Theatre #Humour #BienEtre #Marseille

— Julia, spectatrice 

« Un spectacle qui vous prend aux tripes et vous libère le cœur. »
J’ai reconnu mon mari, ma sœur… et moi-même dans ce Superdiplomate.
C’était troublant, drôle, et finalement tellement touchant. Voir nos petites
"faiblesses" du quotidien portées sur scène avec autant d’humour, c’est un
cadeau. Ça ne donne pas de leçon, ça libère la parole. J’en ai parlé
pendant des jours avec mes amies. C’est plus qu’une soirée théâtre, c’est
une expérience humaine et joyeuse qui fait du bien. Allez-y les yeux
fermés.
— Émilie T., spectatrice



Fiche technique 
Durée: 2H58
Début du spectacle à 15H.

Besoins scéniques : scène de 12 m de large.
Coulisses/loges pouvant accueillir 25 personnes.

Musique : 61 titres (Dario Moreno, Luis Mariano, Tino
Rossi, Le Tango Corse...)

Equipement requis : 
Son et lumière professionnel.
Projecteur des paroles des chansons.
Notre régisseur son et lumière (Jean Ori / Sonodisc)



Equipe artistique 
Direction chant : Nadine Lario

Chorégraphe : Melissa Mekdad



Photos 



Photos 



Représentations 
AURIOL - Espace de la confluence (programmation officielle) -
1er février 2025.
ROQUEVAIRE - Salle Monseigneur Fabre - 7 et 8 décembre
2023 - 6 et 7 avril 2024.
Festival “Les cigales au Balcon” - Lascours - 7 juillet 2024.
Théâtre “Ainsi de Suite” - Aix en Provence - 8 décembre 2018.
Festival “Les Cigales au balcon” de Lascours - 4 Juillet 2018.



Biographies 

Pascal Gentil 

Comédien, professeur de théâtre, auteur.

Il a 14 ans lorsque, grâce à une professeur de français providentielle, il rencontre le
théâtre. Rapidement, il intègre le Conservatoire à Aubagne puis, quelques années
plus tard, crée sa première compagnie semi-professionnelle : “Le Moulin à  Paroles”
avec laquelle il fera ses véritables armes. En intégrant la formation des Enfants
terribles, il fait la connaissance d’autres jeunes comédiens avec  lesquels il va
multiplier les projets. 
Il se met à l'écriture, qu'il n'a pas  abandonnée depuis. Co-auteur de la pièce « Pour
quelques centimètres de neige » qui a obtenue le petit Molière 2013 de la Meilleure
comédienne dans un premier rôle (Alice  Gerard) il campe dans cette dernière le rôle
de Tom un comédien raté. Il co-écrit avec sa femme Céline Gentil la pièce « Nos
meilleurs potes où presque ».

Pièce de théâtre :

2004 - “Théâtre sans animaux” de Jean Michel Ribes
2005 - “Le cid” de Corneille
2006 - “Le malade imaginaire” de Molière
2006 - “Les fourberies de Scapin” de Molière
2007 - «Cendrillon, ou la magie des contes de fous» de Fred Nebut
2011 - "Pour quelques centimètres de neige" de Pascal Gentil
2014 - “Tous les M'aimes” de Michel Lopez
2017 - “Nos meilleurs potes où presque” de Céline Gentil et Pascal Gentil
2023 - “Cash cash” d’Albert Husson 
2023 - 2025 -“Superdiplomate mais je me soigne...” de Julien Drouin et Christie
Alonzo



Biographies 

Edwige  Bricard 

Comédienne

Pièces de théâtre :

2018 - “Superdiplomate mais je me soigne...”
de Julien Drouin et Christie Alonzo
2019 - “La Nuit des rois” de William Shakespeare
2022 - “La bonne adresse” de Marc Camoletti
2023 - “Cash-cash” d’Albert Husson
2023 - 2025 - “Superdiplomate mais je me
soigne...”de Julien Drouin et Christie Alonzo.



Biographies 
Melissa Mekdad

Chorégraphe
Danseuse professionnelle.

Comédie musicale :
2023 - 2026 : “Sherlock Holmes, l’aventure
musicale”

Pièces de théâtre :

2024 - 2025 - “Superdiplomate mais je me
soigne...” de Julien Drouin et Christie
Alonzo.



Monique Ferrisse

Comédienne

Pièces de théâtre :

2001 - “Maman y’a papa qui bouge encore” de René Bruneau.
2002 - “Un type dans le genre de Napoléon” de Sacha Guitry.
2004 - “Le petit chemisier” de jean Paul allègre.
2005 - “La poudre aux yeux” d’Eugène la biche.
2005 - “Un coin d azur” de Jean Bouchard.
2006 - “Je veux voir Mioussov” de Valentin Layaient.
2006 - “La famille Hernandez” de Geneviève Bailac.
2007 - “Le défunt” de Rene Obaldia.
2007 - “Le rendez vous de s’enliser” de Jean Anouilh. 
2008 - “La cantatrice chauve” de Eugène Ionesco.
2008 - “Cigales et fourmis” de Sacha Guitry.
2010 - “Le clan des veuves” de Ginette Garcin. 
2009 - “Gallium” de Daniele Cologgi. 
2010 - “Camomille” de Daniele Cologgi.
2011 - “RTT” de Stéphane Titeca. 
2012 - “Promotion randonnée” de Angeline Sutty. 
2012 - “La Saint Sylvestre” de Stéphane Titeca. 
2013 - “Les 3 commères” de Jean Franco. 
2014 - “Tout bascule” d’Olivier Lejeune.
2015 - “Bienheureuse Anaïs” de Marc Gilbert Sauvajon. 
2017 - “Jamais 2 sans 3" de Jean Franco. 
2017 - “Mes meilleurs ennuis” de Guillaume Mélanie.
2018 - “Pause caddie” de Jean Charles Gaillard.
2019 - “On a rien inventé” de Dominique Berardi.
2019 - “Panique au plazza” de Ray Coôney. 
2022 - “Treize à table” de Marc Gilbert Sauvajon. 
2023 - “Pyjama pour six” de Marc Camoletti. 
2023 - “Diable d’homme” de Robert Lamoureux. 
2023 - “L’anniversaire de Tchaïkovski “ de W. Renaud.
2023 - 2025 -“Superdiplomate mais je me soigne...” de Julien
Drouin et Christine Alonzo.

Biographies 



Marie-Hélène Drouet

Comédienne

Pièces de théâtre :

2012 - “Chasse à Bru” d’Eric Beauvillain.
2013 - “Les fantômes de Ste Julianne” de Joël Contival.
2014 - “N’oubliez pas Colibri” de Frédéric Dubost.
2014 - “L’Avare” de Molière.
2015 - “Délires princiers” de Roberto Capezzone.
2015 - “Cine quanon” création de Sophie Giraud autour des
extraits de Marcel Pagnol.
2016 - “A votre service” de Sophie Giraud.
2017 - “Pause Caddie” de Jean Charles Gaillard.
2017 - “Potiche” de Pierre Barillet et Jean-Pierre Gredy.
2018 - “Les fenêtres de l’Amour” de Sophie Giraud.
2018 - “Lysistrata” Aristophane.
2018 - “Le Divan” de Marie Sophie Girel.
2019 - “Miracle au couvent” de Jean-Pierre Martinez.
2019 - “La rue Chopine” de Gilles Picoche et Agnès Méyriel.
2022 - “Un si beau Jour” de Virginie lsam.
2023 - “L’Ecole du Diable” d’Éric-Emmanuel Schmitt. 
2023 - “Jean Baptiste et ses femmes” extraits des œuvres
de Molière.
2023 - “L’anniversaire de Tchaikovski” de Wilfrid Renaud.
2023 - 2025 - “Superdiplomate mais je me soigne...”
de Julien Drouin et Christie Alonzo.

Biographies 



Bruno  Giorgietti

Comédien

Pièces de théâtre :

2022 - “La bonne adresse” de Marc Camoletti.
2023 - “Cash Cash” d’Albert Husson.
2023 - ”L’anniversaire de Tchaikovski” de Wilfrid
Renaud.
2023 - 2025 - “Superdiplomate mais je me
soigne...” de Julien Drouin et Christie Alonzo.
2025 : “Vivante” de Julien Drouin et Krystel
Aurimond.

Biographies 



Biographies 

Renaud Gentil 

Comédien

Pièces de théâtre :

2022 - “Le jour où Loup gris est devenu bleu” de
Gilles Bizouerne.
2023 - “Le soleil à rendez-vous avec la lune” de
Nadine Costa.
2023 - 2025 - “Superdiplomate mais je me soigne...”
de Julien Drouin et Christie Alonzo.



Jeannette Negrel

Comédienne

Pièces de théâtre :

2010  - “Camomille” de Dominique Berardi.
2011 -  “RTT” de Stéphane Titeca.
2012 - “La Saint Sylvestre” de Stéphane Titeca.
2013 - “Les 3 commères” de Jacques Raux.
2014 - “Tout bascule” d’Olivier Lejeune.
2015 - “Bienheureuse Anaïs” de Marc Gilbert Sauvajon.
2017 - “Jamais deux sans trois” de Jean Franco.
2019  - “Panique au plazza” de Ray Cooney.
2022 - “Treize à table” de Marc-Gilbert Sauvajon.
2023 - “Diable d’homme” de Robert Lamoureux.
2023 - 2025 - “Superdiplomate mais je me soigne...”
de Julien Drouin et Christie Alonzo.

Biographies 



Nadine Lario

Comédienne, chanteuse lyrique, coach de chant,
professeur de piano.

Pièces de théâtre :

2020 - “La Rue Chopine” de Gilles Picoche et
Agnès Méyriel.
2021 - “Le coupable est dans la salle” de Yvon
Taburet.
2023 - “L’anniversaire de Tchaikovski” de Wilfrid
Renaud.
2023 - 2025 -  “Superdiplomate mais je me
soigne...” de Julien Drouin et Christie Alonzo.

Biographies 



Biographies 

Dominique Muchielli

Comédienne

Pièces de théâtre :

2022 - “Le coupable est dans la salle” d’Yvon
Taburet.
2023 - “L’anniversaire de Tchaikovski” de Wilfrid
Renaud.
2023 - 2025 - “Superdiplomate mais je me
soigne...” de Julien Drouin et Christie Alonzo.



Biographies 

Virginia Wojcik

Comédienne

Pièces de théâtre :

2024 - “Les honneurs” adaptation de textes de
Marcel Pagnol par Sophie Giraud.

2024 - 2025 - “Superdiplomate mais je me
soigne...” de Julien Drouin et Christie Alonzo.



Biographies 
Margot M

Comédienne

Pièces de théâtre :

2024 - “Les honneurs” adaptation de textes
de Marcel Pagnol par Sophie Giraud.

2024 - 2025 - “Superdiplomate mais je me
soigne...” de Julien Drouin et Christie
Alonzo.



Biographies 
Gabriel Drouin

Comédien

Pièces de théâtre :

2018 -2025 - “Superdiplomate mais je me
soigne...” de Julien Drouin et Christie Alonzo.



Biographies 

Marie Bricard

Comédienne

Pièces de théâtre :

2024 -2025 - “Superdiplomate mais je me
soigne...” de Julien Drouin et Christie Alonzo.
2023 “L’hôtel de la bonne humeur” de von
Taburet.
2022 “Lysistrata”
Nombreuses pièces depuis l’année 2016.



Biographies 
Valérie Gargano

Comédienne

Pièces de théâtre :

2025 - “Superdiplomate mais je me soigne...” de
Julien Drouin et Christie Alonzo.



Contact  

contact@superdiplomate.com
www.superdiplomate.com

“On ne peut pas vraiment aimer les autres 
tant qu’on n’a pas appris à s’aimer soi-même” 

Maria Mandela



Réseaux sociaux 

Site internet :  www.superdiplomate.com

https://www.youtube.com/@Sup
erdiplomatemaisjemesoigne

http://www.superdiplomate.com/

